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THIE HIBT 3 MEE

Raag Raamkalee, Treciasis Guru, Anand ~ Palaimos daina:

Q€ Af39r9 yarfe I

Vienas amzinas Dievas, realizuotas Tikrojo Guru malone: .

WAE Sfenm Nt Hre Af3arg 7 urfemm ||

O, mano mama, manyje jsivyravo palaimos biasena, nes as sutikau Tikrajj Guru.

Af3ard 3 Ufen Aad A3 Hfs < g ||

Sutikes Tikrajj Guru, esu intuityvios ramybés ir nusiteikimo basenoje, tarsi
mano galvoje virpéty dziaugsminga melodija.

Id1 I3 YILTd UdhT HEE IIeS »TEhe |
Atrodo, kad brangakmeniai primenantys muzikiniai taktai kartu su savo féjomis
primenanciais sutuoktiniais atéjo giedoti Dievo Sloves.

HEQ 3 dred Idt A" Hie fast e fen i

Giedokime Dievo Slove kartu su tais, kurie savo mintyse jtvirtino Dievg ir yra
visiSkai patenkinti.

T wTEg WEE o Af3Irg N urfen nal

Nanak sako: AS esu palaima, nes sutikau Tikrajj Guru. ||1||

EHS Hfem 3 AT Ig Ifd & 1l

O, mano protas, visada bukite suderintas su Dievu.

Ifg &% 97 3 He A T Afg ferga i

O, mano protas, susitelk j Dieva; Jis iSnaikins visus sielvartus.

»igitarg €4 99 397 add Afg A=IET I

Jis visada jums padeés ir atliks visas jasy uzduotis.

AIS IS AHTY Al A {8 Hag ferma 1l

Kodél tu palieki is savo proto ta Mokytojy Dieva, kuris gali padaryti viska?

IJ 6 HE HI AT Ig IfT &3 111

Nanakas sako: ,O mano protas, visada susitelk j Dieva. ||2||
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A Afge fomn st wfg 39 11

'Amzinasis Dieve, kas néra tavo dangiskuose namuose?

wufg33dngfag I fAasfamyu=e

Viska valdote Tavo, bet tik tas zmogus priima ta, kurj Tu sau dovanoji.

Ao fAef3 AmTg 39t o™ His T e 1|

Tada jis visada gieda Tavo sloves ir mintyse jraso Tavo varda.

&™ fAs @ HiE i < Age Wad i

Dieviskoji Sabado melodija virpa mintyse, kur gyvena Naamas.

Id &6 AY Afag faum arat wfg 39 131

Nanakas sako: ,Tikrasis Mokytojas, ko tu neturi? ||3|

AT ™ HaT Mg ||

Nanakas sako: ,Tikrasis Mokytojas, ko tu neturi? ||3|

A™Y o™ murg Ha' fafs gy Afg arerdbar ||

Tikrasis Vardas yra vienintelé mano atrama, kuri pasalino vis3 mano goduma.

afd Aif3 7Y Hfs »ife <fim fafes fegr Afs yardhm i

Atnesdamas taika ir ramybe, Naamas mano Sirdyje pasireiské amzinai ir iSpildé
visus mano troskimus.

HET 99T d137 91d feed fam T Bfg efznmedhar ||

AS esu amzinai atsidaves Guru, kuris turi tokia Slove ir didybe.

qJ 5769 AEd H3d Aefe uag fad 1l
Nanakas sako: Klausykite, Sventigji, jsitvirtinkite savo Sirdyje meile Guru zodziui.

AT ST NI wmgrd 1811

Amzinasis Naamas yra mano gyvenimo atrama. ||4||

< U9 Age f33 wfg Asmat 1l

Ta palaiminta sirdis jauciasi taip, tarsi joje vibruoty penki pirminiai garsai.

wfg AST AEE < 9T fa3 Wig gt 1l

O' Dieve, ta palaiminta Sirdis, j kurig Tu jskiepiai savo galia, jauc¢ia nuolat
skambancia dieviska muzika.

SikhBookClub.com 2 SGGSONLINE.cOM



g €3 37 <A 913 8 deq Hifanr |1I
JUs suvaldéte visus penkis to zmogaus demonus (geisma, pyktj, godumg,

prisiriS$ima ir ego) ir pasalinote jo mirties baime.

gfd aafH ufemn 34 fas 9@ fa sfi afg 2 st 11

Tik tie Zzmoneés sutelké démes;j j Dievo Varda, j kuriy likima nuo pat pradziy
jdéjote Naamo palaiminimus.

IJ &6 3 7Y I 133 Wfg misge <4 1yl

Nanakas sako, kad tame galvoje vyrauja ramybé, tarsi skambéty
nenutrikstamos dieviskos muzikos melodija. ||5]|

Al fB< fag 9a fourat o

Be tikro Dievo ilgesio Sis Zmogaus kanas yra visiskai bejégis.

vd fort fa= grsg famn 93 2gvahi |

Ka Sis bejégis kainas gali padaryti be tikro Dievo ilgesio?

34 €73 AHJY dfe &7dt fqur afg gaerdhar Il

O' Visatos Valdove, niekas, isskyrus Tave, néra visagalis; prasau suteik
gailestingumo.

H &8 dd g€ &Tdt wafe Bifar Aerdhar i

ISskyrus tave, Sis kainas neturi jokios kitos atramos, jj galima pagrazinti tik
prisiderinus prie Guru Zodzio.

Id &76d fe gr3g foamm 3 2g7dbam €1

Nanakas sako: ka Sis bejegis kinas gali padaryti be meilés Dievui? ||6||

MTET MTRT AZ A Jd MTHE IId 3 A i

Visi kalba apie palaimg; bet palaima pazjstama tik per Guru.

A mrée AeT 919 3 fqur ad fuppfan i
O, mano brangus draugai, tik tada, kai Guru parodo savo malone, zmogus
suzino apie tikrajg Guru palaima.

afg fagur fasfey 9 faps »iag Frfan i

Suteikdamas savo malone, Guru sunaikina visas jo nuodémes ir palaimina jj
gydomuoju dvasinés iSminties tepalu.
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wiegd fis 9 Ng 3 35 7 e 7 A=fan i
Tie, kurie is vidaus iSnaikina prisiriSima prie pasaulietisky dalyky, jy gyvenima
puosSia Amzinasis Dievas.

IJ BTEF T MHE J MTEE 919 3 AT 1911

Nanakas sako, kad tai yra tikroji palaima ir tokiag palaima galima pazinti tik per
Guru. ||7]|

Ty fHg 3 g REt A U i

O 'mano Dieve, tik tas zmogus, kuriam Tu duodi, gauna Sig palaima.

YR 3 A A5 efd far & Ifg famm safa <afanr 1l

Taip, jis vienas gauna Sig palaimos dovang, kam Tu ja duodi; kitaip ka gali
padaryti bejégiai tvariniai?

fefa gafi g& fedfa wa fefi fefa & i Aefanr 1

Yra keletas, kurie, abejodami, nuolat klajoja visomis desim¢ia krypciy, taciau yra
ir kity, kuriy gyvenima Jas puoSiate, pritvirtindami juos prie Naamo.

19 YAt Hg Sfon foaus fasT T gree |l

Guru malonés déka ty protas tampa nesuteptas, kam dziugina Tavo Valia.

I &6 fam ofa fumad At a8 <2 it

Nanakas sako: O 'Dieve, jis vienintelis gauna Sig palaimos dovang, kuriai Tu ja
dovanoji.

wied H3 fiprfad »iay <t aga It i

Ateikite O 'brangus Sventieji, apmastykime neapsakomo Dievo dorybes.

IId FIE wFE At I3 Tmrd ureh i

Pakalbékime apie tg neapsakoma Dieva ir pagalvokime apie tai, kaip Jis gali
bati realizuotas.

38 Ha Ua Ag ABfU 919 9@ gafH e ureha 11
Dievas gali bati jgyvendintas atidavus savo kiing, protg, turtus ir viskg Guru ir
paklusdamas jo jsakymui.

I Hfsg Irg Q9T areg At g1 i

O 'Sventi zmonés, pakluskite Guru jsakymui ir giedokite Dievo Sloves
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qJ 576d ASd A3 Jfag »idg Faret €]
Nanakas sako, klausyk O 'Sventyjy, apmastyk neapsakomo Dievo dorybes. ||9]|

BHS 9981 93978 {8 & urfen |

O nepastovus protas, per protinguma, niekas niekada nesuvokeé Dievo.

9398 & Uifenr faa 3 afe Ha Nawr 1

O 'mano protas, klausyk, niekas niekada nesuvoké Dievo per protinguma

T HfewT Hadt fafs 23 gafi gstfen i

Si Maya yra tokia zavi; kuri nuklydo visus abejodama

HifewT 3 Hadt {38 i3t fafs sarS=t urdh 11

Sig Zavinga Maja sukaré tas pats Dievas, kuris mirtingiesiems taip pat
administravo $j apgaulingg pasaulietiskos iliuzijos gérima.

JagTe 137 3R feag fafs Hg His sfewm i

AS skiriu save Dievui, kuris prisiriSo prie Majos taip saldziai.

Id 76 HE 998 939781 faa & Ut 190l

Nanakas sako, o mano mercurial mind, niekas nesuvoké Dievo per protinguma.
[110]]

B H& fipnfanr 3 AT AE ANTS |

O 'mano brangusis protas, visada prisimink amzingjj Dievg su meile ir
atsidavimu.

I IMAYTIB A3 I

Si Seima, kurig matote, neeis kartu su jumis po mirties.

Ay 33 98 &1l {37 &8 faQ faz sreh i

Kodél jus emociskai prisirisate prie to, kas galy gale jasy nelydés?

WHT SH HS & ot fAz wif3 ug3maha i

Niekada nedarykite tokio akto, dél kurio galy gale atgailausite.

AT T CURAAE 3 IR 3ISR I

Klausykités Tikrojo Guru mokymy, kurie liks su jumis amzinai.
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I I HE fudd 3 AT A AN 11QAl

Nanakas sako, O 'mano brangusis protas, visada su meile prisimink amzingjj
Dieva.||11]]

WIH MIIgdT 3T M3 & U ||

O 'nesuvokiamas ir nesuvokiamas Dievas, niekas niekada nerado Tavo ribos.

M3 & UTfenp fIa 397 HUST WY 3 714 |

Taip, niekas nerado Tavo riby ir tik Tu Zinai save.

b 113 Afg 9% 397 fami & wify suree ||

Visos gyvos batybés ir padarai yra tavo zaidimas; kaip kas nors gali apibadinti
tave?

wrHfg 3 ufa Ag 3 frafs Az Gurfenm 1
Tai Tu, kuris sukarete $j pasaulj, batent Tu kalbi per kiekvieng gyva batybe ir jais
rapiniesi.

J BT 3 AT MIIH I 3T M3 & UifemT 1qz

Nanakas sako: O 'Dieve! Jis visada nesuprantamas ir niekas niekada nerado
Tavo dorybiy ribos.

112]]

Afd 59 HfS A& »ifZ a7 »ifz 319 3 urfon ||
Angelai ir iSminciai ieSko ambrozinio Nektaro; bet Sis nektaras gaunamas tik is
Guru.

e %ifiz 9ifa faur stat AT His emfosT ||

Tas, kuriam Guru parodé savo gailestinguma, gavo Naamo nektara, nes savo
prote jtvirtino amzingjj Dieva.

o 73 Afs 39 Qure fafq 2y ugnfe »rfenr |

O 'Dieve, visos gyvos batybés yra sukurtos Tu; daugelis Zzmoniy, matydami
Guru, ateina pries jj ieskoti jo palaiminimy.

BY B3 MddTg g4 Af3dId 3T Iifem ||

Jy godumas ir egotizmas yra issklaidytas, o Tikrasis guru atrodo malonus.
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I &6 fAA S »ify a7 35 »ifiz 919 3 wfen nagi

Nanakas sako, kad tik tas, ant kurio Dievas tapo maloningas, gavo Naamo
nektarg is Guru. ||13]|

a3t &t 978 fsar&t ol

Bhakty gyvenimo badas yra unikalus ir skirtingas.

95 foar&@t ga3Tg Adt faud Hafar gs 11

Taip, bhakty gyvenimo badas yra unikalus ir skirtingas; jie eina sunkiausiu keliu.

B9 B3 widdg 31 f3As g3 &vdt 95 |1l
Jie atsisako godumo, egotizmo ir pasaulietisky troskimy; jie daug nekalba apie
save.

dfeng 3t evsg fadl 23 Hrafar A
Kelias, kurj jie eina gyvenime, yra ryskesnis nei dviasmenis kardas ir smulkesnis
uz plaukus (sunkus ir sudétingas). c

I3 UgAT faat mry 3fem afg e@m s At ol

Guru malone tie, kurie praliejo savo savivoka; jy troskimas maya iSnyksta Dievo
atminimui

qJ 3764 9% FI137 4ol 74 fear@l nasli
Nanakas sako, amzius po amziaus Dievo bhakty gyvenimo badas isliko
unikalus ir aiskus. ||14||

18 3 gufefg f3e gsa it Ja fam A e 39 |

O 'Seimininkas-Dievas, kaip Tu nori, Tavo tvariniai atitinkamai elgiasi; As
daugiau nezinau apie Tavo dorybes.

fre 3 gmifefa 32 =9 fAsT wafar ured i

Kad ir kokiu keliu Jas mus nukeliate, mes elgiamés taip, kaip norite.

afg faaur fis &1fH Bifefa fa afa afa wer fred i

Rodydami gailestinguma, kurj jas prijungiate prie Naamo, jie visada su meile
prisimena Tave.

fam & g gEfefa Wrud A graem™d 3y U= i

Tie, kuriems Jus deklamuojate dieviskus savo slovinimo zodzius, mégaukités
ramybe per Guru Sventojoje kongregacijoje.
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J &'6d HY Afgg fa@ 92 f3° ¥&=d naui

Nanakas sako, O 'amzinasis Dievas, kaip tu nori, tu padarai atitinkamai elgiasi.
[115]|

¥g Rfg® AEE AI< I

Si palaimos daina yra graziausias Dieviskasis zodis.

HER g™ AT AfasT Af39rg AT ||

Tikrasis Guru padeklamavo Sig amzing dziaugsmo daing, kuri pagrazinta
Dievidkuoju Zodziu.

¥ 138 & Hife = fies gag fafipur »ifemm i

Si palaimos daina yra jtvirtinta ty, kurie yra tokie i¥ anksto numatyti, protuose.

fefq feafa wad Iafa I8 I& fad & ufew ||

Daugelis mirtingujy klajoja aplink, giriasi apie savo seklias zinias, bet niekas
niekada nesuvoké Dievo ir negavo palaimos vien tik derybomis.

I ®Tead e RfasT Af3arg aafesT nagi

Nanakas sako, kad tikrasis Guru deklamavo palaimg, teikiancig Dieviskajj Zod;.
[116l]

yfez I8 A A& faat afg famrfenm i

Ty bhakty gyvenimas tapo tyras, kurie meditavo Dieva.

Ifg fampfen ufez I gradfy fast fampfenT i

Taip, tie, kurie meiliai meditavo Dieva per Guru, tapo nesuteptais.

yfez 13T fuzT 99 Afas A ufes Aarf3 mamehr i

Jy motina, tévas, jy Seimos ir visi tie, kurie bendrauja, buvo pasventinti.

Jae yfez e ufez A ufez faat ifs <o
Dievo vardas yra toks palaimos Saltinis, kad tie, kurie iStaria, ir tie, kurie klauso,
tampa tyri. Tie, kurie tai pavercia savo protu, taip pat tampa nepriekaistingi.

Id &6 A ufe3s faat araufy afg afa fawnfewm o

Nanakas sako, kad visi tie, kurie meditavo apie Dievo vardg, tapo gryni. ||17]]
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IHt 7ad & Qun fe< AgR Ao & A1fE i

Intuityvios savitvardos bisena nesiseka per ritualistinius poelgius, o be
intuityvios savitvardos skepticizmas neisnyksta.

&d A8 HaA {33 RAfd 93 SaH S i

Zmonés pasidave isbande jvairius darbus, nes skepticizmas nenukrypsta vien
tik ritualistikos darbais.

AJA 78 HEtT I fag Aafi azT A2 ||

Protas yra uzterstas skepticizmu; kaip jj galima iSvalyti?

Hg t<g Aafe Barg Ifa fA@ gag fag & 11
ISvalykite savo prota, prisirisdami prie Guru zodzio, ir laikykite savo samone
sutelkts j Dieva.

Id &6 I1d UdAT! Aad Qun feg Aanr fae arfe nati

Nanakas sako, kad Guru malonés intuityvi savitvarda issklaido, ir Sis
skepticizmas yra issklaidytas. ||18]|

g AS gradd feans I

Kai kurie Zmoneés, isoriskai atrodo gryni, bet jy protas yra purvinas su ydomis.

TTadd faaHs 7iig 3 1S f3at AaH g Trfan |

Taip, tie, kurie yra iSoriskai gryni ir uztersti viduje, prarado savo zmogaus
gyvybe Siame zaidime.

B9 f3AsT T3 391 BaM Ha< Had femfanr Il

Jie kencia nuo siaubingos pasaulietisky nory ligos ir is savo proto atsisaké net
minties apie mirtj.

< Hfg s €34 R’ Afa wrdt faafa fa@ a3f&mm 1l

Vedose Dievo vardas buvo paskelbtas aukséiausiu, taciau jie neklauso Sio
patarimo ir nuolat klajoja kaip vaiduokliai.

d a7%d s A 3 g3 B191 381 Aad A Tfam natil

Nanakas sako, tie, kurie apleidzia tiesa (Dieva) ir kabinasi j melg (Maya),
prarado savo zmogaus gyvybe Siame zaidime. ||19]|
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g feaHs graag feans i

Tie, kurie yra gryni is vidaus ir nepriekaistingi is iSorés.

g9dd 3 faans #ig foans Af3ara 3 aad st i

Tie, kurie ismoko savo elges;j ir gyvenimo buda is tikrojo Guru, taip, jie yra gryni
iS vidaus ir nepriekaistingi is isorés.

g3 ot ’fe ygd a7dt HeAT Afg et 1l

Net melagystés jota neliecia jy, o jy troskimai Majai baigiasi atsidavimo
garbinimu.

A6H I35 fast ufom I A=A |l

Geriausi yra "Naam” prekybininkai, kurie pasieké Zzmogaus gyvenimo tiksla
uzdirbdami Naamo turtus.

Id &76d e He feais AeTgafa @ o7& 112011

Nanakas sako, tie, kuriy protas yra grynas, visada lieka susitelke j Guru zod;.
1120]]

7 2 firy IIg A3t AsHY 3= I

Jei kuris nors mokinys nori tapti tikrai istikimas Guru.

IR 3 ASHY Yy AR g T T & I
Taip, jei kuris nors mokinys nori tapti istikimas Guru, tada jis turi nuosirdziai
vadovautis Guru mokymais)

19 o 995 fage fodme »i3g wWan AT i

Jis turéty apmastyti Guru mokymus ir jtvirtinti juos vidinéje sazinéje.

Y Bfs AT II YIS I fag mieg s A AR i

Atsisakydamas saves suvokimo, toks asmuo visada turéty priklausyti nuo Guruy,
ir, iSskyrus Guru, neturéty sekti niekam kitam dvasiniam vadovavimui.

qJ 5769 AEd A3d R iy Aoy 98 124l
Nanakas sako, klausyk, o Sventieji: toks mokinys su nuosirdziu tikéjimu kreipiasi
i Guru ir tampa istikimas Guru. |[21]|

AAPII Y IR fag AfFgEHaAfz s U= |
Jei kas nors nusigres nuo Guru zodzio, nesilaikydamas Tikrojo Guru mokymuy,
jis neras issivadavimo i Majos.
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Y Haf3 & I3 B odt ygg fagahr a2 ||

Niekada niekur kitur negalima rasti iSsivadavimo i$ Majos rysio; eik ir paklausk
iSmintingyjy apie tai.

W gat IIH we fes AfFga Hafs sy 1l
Toks zmogus klaidzioja per nesuskai¢iuojama skaiciy gimimy, bet
nesilaikydamas Tikrojo Guru mokymy, jis neras issivadavimo is Majos panciy.

fefa Haf3 ure &ifar 99t Af3arg AFAE A2 I
ISlaisvinimas iS Majos panciy gaunamas tik atvykus j Guru prieglobstj, nes tik
tikrasis Guru moko teisingo gyvenimo bado per Dieviskajj Zod;.

qd 5769 Sarfa Bug feg A9 Haf3 & ure 1220
Nanakas sako, apmastykite tai ir pamatykite, kad be Tikrojo Guru ZodzZio niekas
negauna issivadavimo is Majos pandiy. |[22]|

wreg fy Af3qrd A funnfad areg A&t 97t 11

O mylimi Tikrojo Guru mokiniai, ateikite ir giedokite Guru Dieviskuosius
zodzius.

gT&1 3 Ired I1d odt gt fAafg g7t 1l

Dainuokite Dieviskus zodzius, auks¢&iausius zodzius (Bani) is visy, kuriuos istaré
Guru.

fae 9@ wefd Iay Jd= fage 3T At |l

Sie dieviskieji ZodZiai, kuriuos istaré Guru, jsitvirtina Sirdyje ty, kurie yra
palaiminti Dievo malonés zvilgsniu.

Yleg »if3 AT Jag afq dfar Afug Afgarur=t 1l
Dalyvaukite ambrozijiniame Naamo nektare, amzinai likite Dievo meilés ir
medituokite Dieva su mylinciu atsidavimu.

Id &6 HET Ired Bd Al 9131 123

Nanakas sako, amzinai giedok Sias Dieviskasias giesmes, iStartas Guru amzinai.
[123]]

Af39d fasT da It I Tt i

Zodziai, kuriuos i$tare bet kas kitas, isskyrus Tikrajj Guru, yra klaidingi.
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g1 3 991 Af3d1g ¥79g dd 9t gt |1l

Taip, be istarti ar patvirtinti tikrojo Guru, visos kitos giesmés yra klaidingos.

JIT 99 AT 99 It Wiy <urat ||

Klaidingi yra skaitovai, klaidingi yra klausytojai, o klaidingi yra tie, kurie
diskursuoja melaginga Bani.

JIfg Ifa fa3 aafa grs afamr ag & A<t 1l

Jie gali nuolat deklamuoti Dievo Vardg savo kalbomis, bet nesupranta, ka
deklamuoja.

fa3 fas ar fafg sfenr wifewr S3fs ug gt i

Jy samone apgavo Maya, jie tiesiog deklamuoja ZodzZius be jokio supratimo.

I &g Af3dIg ¥T3g I 4t 7Tt 18I

Nanakas sako, kad be istarti ar patvirtinti tikrojo Guru, visi kiti Baani (zodis) yra
klaidingi. ||24||

Id THEE 936 J Jid fAg A= i

Guru Zodis yra tarsi nejkainojama dovana, padengta Dievo dorybémis.

AT I35 A3 He B1am og It AHQ i

Tas, kurio protas yra susijes su nejkainojamu Guru zodziu, susilieja.

A A3t HE e Aa Sfent 1@ i

Tas, kurio protas yra sutelktas j Guru zodj, jis ugdo meile amzinajam Dievui.

»r diar 93§ iy fam & <fe g9fe i

Tas, kurj Dievas palaimina §j supratima, supranta, kad Dievo vardas ir Jo
slovinimo zodis yra nejkainojami.

qJ 56g HEE 93¢ J diaT fAg 7= 12
Nanakas sako, Guru zodis yra tarsi nejkainojama dovana, apipinta
nejkainojamomis Dievo dorybémis.||25]|

fie "af3 »rfu Quife @ I3 »m) gay <33 I

Sukadres sielg ir Majg, Karéjas juos jveda j savo komanda.
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IIH <I38 »ify 28 graufy fan g2 ||

Vykdydamas savo jsakymag, Jis pats mato zaidima tarp proto ir Majos; Jis
suteikia supratima apie Sig pjese tik retam Guru sekéjui.

33 9us I Ha3 AEg His <A |
Toks asmuo jtvirtina Guru zodj prote, ir jis yra emancipuotas nutraukdamas
Majos rysius.

JOHfd fm S wfu I A IR eaA AR fge B2 I

Tas, kurj pats Dievas laimina iSmintj sekti Guru mokymu, jis meiliai atliepia savo
protg Dievui.

Id BTG WU 3T ™) gIH 978 (1€

Nanakas sako: "Jis pats yra Karéjas, ir pats atskleidZia savo komanda. ||26||

faff3 Az ds yy glege 33 Ag s At Il

“Smritis” ir “Shastras” skaitytojai atspindi gérj ir blogj, tadiau jie nesupranta
tikrosios tikrovés esmés.

33 A S ATS IIg ¥ 33 AT & A I

Taip, jie nesupranta tikrosios tikrovés esmeés ir be Guru mokymy jie negali
Zinoti tikrosios tikrovés esmeés.

3t 91t Anrg i 73T Bfann If e fearat i
Visas pasaulis yra jsiSaknijes j tris majos gunas ir abejones; jis praeina savo
gyvenimo naktj nezinojimo miegu.

J1d faaur 3 A 76 Aal faaT afa His =i §3fa »ifiz g7et

Guru malonés déka tik tie zmonés lieka budris nuo Sio nezinojimo miego,
kuriame gyvena Dievas ir kurie gieda Guru ambrozinj zod;.

J 64 R’ 33 U fan 3 misfes afa foe rat a9z If feardd 1o

Nanakas sako, kad tik tas zmogus suvokia esmine tikrove (Dieva), kuris visada
yra priblokstas Dievo meilés ir kuris praleidzia savo gyvenimg likdamas budrus
ir alergiskas Majos aliuzijoms. ||27||

H31 @ §Td Hig Yf3urs a3 R’ a8 Hag ferrdba i

Kodél reikia pamirsti, kad Dievas, kuris teikia iSlaikyma motinos js¢iose?
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Had fa@ ferrdhit 2eg w131 A wiaifs Hig nrgrg uger=e i
Taip, kodél pamirsti is proto tokj Didjjj geradarj, kuris teikia islaikyma gimdos
ugnyje?

©n @ fag Ufg & Aelt fam a8 mud faes m=e |l

Niekas negali pakenkti tam, kurj Dievas jkinija savo meile.

WSt foe wnd B2 IraHfy AT s I

Pats Dievas jkvepia savo meile, todél vadovaudamiesi Guru mokymais, mes
visada turétume Jj prisiminti su meile ir atsidavimu.

Id &6 B3 o3 A fa@ Hag ferardhd 12t

Nanakas sako, kodél pamirsti tokj Didjjj geradarj is proto?

1A »iaifs ©wa Hfa 37t grafg wfewm ||

Kadangi ugnis yra jsciose, taip ir Maya troskimas lauke.

HfewT »iaifs A3 foa Adl 993 8% garfenn ||

Ugnis jsciose ir degantis Majos troskimas (pasaulietiski turtai ir galia) yra
panasaus pobudzio; toks yra Zaidimas, kurj sukaré Karéjas.

1 37 g 37 d@fipdr ygerfa 3= Fifenm ||

Kai Dievas nori, vaikas gimsta, o Seima yra labai patenkinta.

fge s34t B4t f3AsT Hifem npig =a3fen ||

Meilé Dievui nusidévi, o vaikas prisirisa prie pasaulietisSky troskimy; Maya
scenarijus eina savo eiga.

B9 Hifemp faz afg ferad Wa Gun 378 Tar wifemn i

Batent Si Maja, dél kurios Dievas yra pamirstas, emocinis prisiriSimas ir meilé
dvilypumui.

Id &6 I1d UdA™ faaT fg< Brait {381 fea wfem ufen 12¢)

Nanakas sako, kad Guru malonés déka tie, kurie lieka prisirise prie Dievo,
suprato Jj gyvendami Majos viduryje.

Ifg »ifu s I HiS & et arfe ||

Pats Dievas yra nejkainojamas; Jo verté negali bati jvertinta.
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HfZ & ufemn arfe faA feeg 99 3 fessta i

Taip, Jo vertés niekas negali jvertinti, Zzmonés iSaugo pavarge nuo bandymo.

W Af391g A TS 37 & fag A fegg »my wfe 1l
Jei zmogus susitinka ir seka tokio Tikro Guru mokymus, saves suvokimas
iSnyksta, tada reikia visiskai atsiduoti tam Guru.

frm = /1@ 37 fifs 39 afg =i His »rfE 1l

Kai Zmogus lieka jkvéptas Dievo meilés, tada Dievas, kuriam priklauso, ateina
gyventi jo galvoje.

Ifg »ify »sg I 3791 37 A s76ar fas Ifd uB ufE 3011

O 'Nanak, pats Dievas yra nejkainojamas, bet jiems labai pasiseké, kuriuos
Dievas suvienija su Guru.

afa oA Nt v <sa7a |1l

Dievo vardas yra mano turtas, o mano protas yra “Naam” prekybininkas

Jfa I Nt He < =a7a Af3ad 3 It A7 i

Taip, Dievo vardas yra tikrasis mano turtas, o mano protas yra Naamo
prekybininkas. Batent i$ tikryjy Guru suzinojau apie §j turta.

Jfa Ifa fe3 Afug Fimg rar dfeg fearst 1l

O 'Zmonés, medituoti kiekviena dieng apie Dievo Varda su mylinéiu atsidavimu
ir uzdirbti savo pelna (palaima) kasdien.

g Ug 3o fifenr fas afg mmd g 11

Tik tie gavo §j turta, kurj Dievas pats mégo duoti.

Id &6 Ifd IFH Nt HE T AT 113411

Nanakas sako: Dievo vardas yra tikrasis mano turtas, o protas tapo jo
prekybininku.

B IH&T 3 via I Iifg Idt 3 furmma & mfE i

O mano liezuviu, tu esi jsijautes j daugybe skirtingy skanésty, tokiu badu tavo
pasaulietisky skoniy troskimas neisnyks

furmA & wfe 993 fa3 faag afg Ir us & ufe ||

Taip, jasy skirtingy pasaulietisky skoniy troskimas neisnyks jokiomis
priemonémis, kol nepasieksite subtilios Dievo Vardo esmés.

SikhBookClub.com 15 SGGSONLINE.cOM



Ifa 91 urfe ys U afg 99 54f2 & f3meT Bat »ife ol

Jei jus gaunate subtilig Dievo Vardo esme ir dalyvausite Sioje Dievo Vardo
esméje, tada jums vél netrukdys joks kitas troskimas.

Bg Ifd I8 A9t yrEh Af3qrg iR fam »ife
Dievo malone Sig subtilig Dievo Vardo esme gauna tas, kuris vadovaujasi
Tikrojo Guru mokymu

Id &6 Jfd »is IA Al AR 77 Ifg <A His »ife 13211

Nanakas sako, kad kai Naamo palaima gyvena prote, visi kiti pasaulietiski
malonumai pamirstami.

8 AdtaT Nfamr afa 31 Hig ®f3 94t 37 3 Fa1 Hfa »ifenm i

O mano kiinas, kai Dievas jleido j tave savo dieviskaja Sviesa, tada tu atéjai j
pasaulj.

JIfa Af3 3t 37 fefa 37 3 71 Hfg wirfenr 1|

Taip, tik tada, kai Dievas jdéjo savo dieviskajg Sviesa jumyse, tada jus atéjote j §j
pasaulj.

Ifa »m vz mmy fy3zT fafe 78 Qurfe Aarz feurfom i

Pats Dievas yra motina, o pats tévas, kuris, suklres Zmoguy, rapinasi batybémis.

19 YA g™ 37 983 I 983 &Tdl mifen ||

Kai Guru malonés déka Zzmogus suprato Sio pasaulio tikrove, tada jis supranta,
kad Sis pasaulis yra zaismas ir ne kas kita, kaip Dievo pjeseé.

I &7od firfe a7 U Ifgm A3 andt 31 3 7a1 Hfa »ifesr 13311

Nanakas sako, kad kai Dievas padéjo visatos pagrindg ir jdéjo savo dieviskaja
Sviesg jumyse, tik tada jas atéjote j Sj pasaul;.

Hfs T sfemt Yz »irard Afenm 1|

Mano protas tapo dziaugsmingas, kai supratau Dievo buvimg mano Sirdyje.

Ifg Hars Ir@ At fag Hed afenm i
O mano drauge; dainuok dziaugsmo dainas, nes mano Sirdis tapo Dievo
sventykla.
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Ifg I Hars fa3 Mt A gy & fermyz ||

Taip, O 'mano draugas, visada dainuok dziaugsmingas Dievo slovinimo dainas;
tai darydamas, joks litdesys ar skausmas niekada nekamuoja.

319 996 B4l fea AgTa My fug Arue ||

Palaimintos dienos, kai esu prisiriSes prie Guru zodZio ir meiliai medituoju apie
savo Seimininka-Dieva.

W&I3 g3 9Id Aafe A7t 9fd o™ afg I 34t i

Batent per Guru Zodj supratau nuolatine Dievo slovinimo melodijg ir dabar
meégaujuosi Dievo Vardo malonumu.

J &6a Yg iy fHfewi g9 a19< #at 138

Nanakas sako: “Pats Dievas, kuris sugeba viskg padaryti, mane sutiko.

® AdtaT Nigwn fog Aa1 Hig »ife @ famm 3g IaH FHfenm ||

O 'mano kanas, kokius vertingus darbus padarei ateidamas j Sj pasaulj?

fa aaH fen 39 wdlar 77 3 a1 Hig wirfam 1)

Taip, o mano kanas, nuo tada, kai atéjai j sj pasaulj, kokius gerus darbus
padarei?

frafe afg 397 9gg Ifenn A afg His & = fenr i

Js savo prote nejtvirtinote to Dievo, kuris jus sukaré.

19 ygAet Ifd Hfes < yafa fasfmm urfenm i
Guru malonés déka Dievas gyvena zmogaus, kurio is anksto jSventintas likimas
yra jvykdytas, protu.

d 316 Bd Adid Ugers o fafs Af3ara A fag sifemm i3y
Nanakas sako, kad tas, kuris sutelké savo mintis j Guru mokymus, pasieké
zmogaus gyvenimo tikslg ir yra patvirtintas Dievo akivaizdoje.

® 337 Nfgd afa 31 Hig #f3 udt ofq fag »eg s Tug =t I
O "mano akimis, Dievas jleido savo Sviesa j jus; todél neziarékite nieko kito,
iSskyrus Dieva (veréiau ziarékite Dieva, persmelkiantj visuose ir visur).

Ifa fag »ied & TYg ¥t Gudl afg feaifenm I

Nematau nieko kito, iSskyrus Dieva, persmelkiant;j visur, vien Dievas yra vertas
susilaikyti
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g ferq HATg 31 Tue B9 Ifd o gy I Ifg gy wedt »ifemr ||
O "mano akimis, visas pasaulis, kurj jus laikote, yra Dievo pasireiskimas; tai yra
tokia Dievo forma, kuriag mato mano akys.

19 YA gfgmp |7 247 gfg feg Q afg fag mieg & 3wt 1l
Guru malonés déka as tai supratau, ir dabar visur, kur matau, matau tik vieng
Dieva, ir, iSskyrus Dievg, néra né vieno kito.

I a76d Bfg &3 »iu A Af3q1fa fuisn feg farfe It 3£
Nanakas sako: Anksciau Sios akys buvo dvasiskai aklos, sutikus tikrajj Guru, jose
sklido dieviskoji Sviesa ir dabar Sios akys visur mato Dieva.

ARSI Hdd AS A S Ua™® Il

O mano ausys, jus esate siunciami cia tik klausytis Dievo pagyrimy.

A &S  UST® Hdlfd B8 Aag Af3 9t 11

Taip, jus esate prisirise prie kaino ir siun¢iami ¢ia klausytis Guru dievisky Dievo
Slovinimo zodziy.

a3 A3t Ha 38 Ifann I IAET IfF AHTS 1l
Protas ir kiinas atjaunéja klausantis Guru dievisky Dievo giriy Zodziy, o liezuvis
panardinamas j Naamo nektara.

Ao sy fes @ dtafsadt s a2 |l

Dievas yra toks nuostabus ir nesuprantamas, Jo bisenos negalima apibudinti.

I BT M3 3T AT Ufed g A 76 3 UsT® 113911
Nanakas sako, klausykités ambrozijinio Naamo ir tapkite nepriekaistingu, jus
buvote sukurtas tik klausytis dieviskojo Zodzio.

gfg fiQ gre" »iefg afy @ T maT yeT <At |

Jdédamas sielg j kiino urvg, Dievas paté gyvenimo kvépavima j jj kaip pucia org
j muzikos instrumenta.

Ao T URT &8 TTd UTdIe Sl THST g3z uTiend Il

Taip, Dievas jputé gyvybés kvépavima j kiing ir apreiské devynis kiino organus
per devynias duris (dvi akis, dvi ausis, dvi Snerves, viena liezuvj ir dvi Slapimo ir
iSskyry isleidimo angas), bet DeSimtas duris Jis laiké pasléptas.
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JIdenTa BIfE FEst fadaT wrae gnrg faufenm ||

Kam Dievas palaimino meile Naam per Guru, Jis atskleidé jiems ir desimtas
duris.

3I WA U 578 &< fafa 37 T 93 & Avet wfenm i

Toje auksciausioje dvasinéje biusenoje, kur buvo atskleistos deSimtosios durys,
suvokiamas beribis Dievo Vardo turtas daugybe graziy formuy.

qd 5769 Jfd fupdrd i@ greT »iefg afy & e uee = e 13t
Nanakas sako, jdédamas siela j kiino urva, brangus Dievas paté gyvenimo
kvépavima j jj kaip pucia org j muzikos instrumenta.

g A RfasT A wig ar<g i

Dainuokite Sig tikraja Dievo Slovinimo giesme Sventojoje kongregacijoje

areg 3 Afasr wfg A fid 7o Ay foer<a i

Taip, dainuokite Sig palaimos giesme Sventojoje kongregacijoje, kur jie visada
su meile medituoja amzingjj Dieva.

9 forefa /7 3g gefa Iraufy fasT g9m=<d i

O 'Dieve, jie medituoja apie Tave tik tada, kai tai Tave taip dziugina, ir kam Tu
laimini $j supratima per Guru.

feg A ASET T YAY d AR SUR R A U= 1l
Amzinasis Dievas yra visy Mokytojas, tik jie supranta Tg, ant kurio Jis tampa
maloningas.

IJ &4 Ag Afgs 7Y wig ared n3¢€i

Nanakas sako, prisijungdamas prie Sventosios kongregacijos, jie gieda Dievo
Slovinima.

MET HEJ <SITId AIS HAIE Yd I

O 'laimingieji, klausykités palaimos dainos; klausydamiesi Sios dainos, visi jasy
norai bus jvykdyti.

YrggaH Yz yifemn €33 Aa1S feqq i

Tie, kurie klausési palaimos giesmés, suprato Dieva, ir visi jy rapesciai buvo
pasalinti
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TY 391 H3™Y €33 At "¢t g7t i

Klausydamiesi Dieviskojo Zodzio, visi jy skausmai ir paklydimai pasitrauké.

H3 A6 32 AIA Yd IId 3 A I

Suprasdami dieviskajj zodj is tikrojo Guru, visi Sventieji ir draugai tampa
malondas.

HE3 Ual3 993 ufe3 Af3arg Ifanr sayd i

Tie, kurie klausosi ar istaria Guru Zodj, tampa nesuteptais, kai mato tikrajj Guru
Sioje giesméje, palaimos giesméje.

faa<f3 576d 910 99< BTl <4 WaJE 34 8ol

Nanakas nuolankiai teigia, kad tie, kurie sutelkia démesj j Guru Zodj, palaima
gresia juose, tarsi mintyse groja be perstojo dieviskosios melodijos.
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Malda

q€ erfaarg #t st g3fall

Dievas yra Vienas. Visa pergalé yra nuostabiojo Guru (Dievo).

¥t 3913t Ht AafE)

Tepadeda mums gerbiamas kardas (Dievas piktadariy naikintojo pavidalu)!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Odé gerbiamam kardui, kurig deklamavo DeSimtasis Guru.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
Pirmiausia prisiminkite kardg (Dievas piktadariy naikintojo pavidalu); tada
prisimink Nanaka (apsigyvenk ties jo dvasiniu indéliu).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Tada prisiminkite ir medituokite apie Guru Angadg, Guru Amar Das ir Guru
Ram Das; Tegul jie mums padeda! (apsigyvenkite ties jy dvasiniu indéliu)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Prisiminkite ir medituokite Guru Arjan, Guru Hargobind ir gerbiamg Guru Har
Rai. (apsigyvenkite ties jy dvasiniu indéliu)

Tt fafme fmretal frm 838 Afs gu wrfell

Prisiminkite ir medituokite apie gerbiama Guru Har Krishana, kurj pamacius visi
skausmai iSnyksta. (apsigyvenkite apie jy dvasinj indélj

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Prisiminkite Guru Tegh Bahadur ir tada devyni dvasinio turto Saltiniai atskubés j
jusy namus.

A3 gigl dfe Aarfen

O Dieve! maloniai padékite mums visur, parodydami kelia.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Prisiminkite gerbiama desimtajj guru Gobinda Singhg (apsigyvenkite apie jo
dvasinj indélj). O Dieve! maloniai padékite mums visur, parodydami kelia.

TH UBHOM S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it <faarg:

Pagalvokite ir medituokite apie dieviskaja DeSimties Karaliy Sviesa, esancia
gerbiamo Guru Granth Sahib, ir nukreipkite savo mintis j dievisSkuosius Guru
Granth Sahib mokymus ir mégaukités jo zvilgsniu; Utter Wahe Guru
(Nuostabusis Dievas)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, 291 9BTEL, 391 T0dt, Y S WSS 13T,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<fgqrg!

Pagalvokite apie Penkiy Mylimuyjy, keturiy stiny (Guru Gobindo Singho)
poelgius; keturiasdesimties kankiniy; nenumaldomo ryzto drasiy sikhy; bhakty,
permirkusiy Naamo spalva; ty, kurie buvo jsisavinti Naame; ty, kurie prisiminé
Naamga ir drauge dalijosi maistu; jkarusiy nemokamas virtuves; ty, kurie valdé
kardus (tiesos iSsaugojimui); ty, kurie nepastebéjo kity trikumuy; Visi minéti
buvo tyri ir tikrai atsidave; Utter Wahe Guru (Nuostabusis Dievas)!

gIuIEhi 3 93, »ifanti 575 faare are, Iaenfant € AT BEt Jaaah
S3ot, aaH &dl arfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
fonrs g9 & ysAT 7l 88 it < faarg:

Pagalvokite ir prisiminkite, kokia unikalig paslauga atliko tie drasas sikhy vyrai ir
moterys, kurie paaukojo galva, bet neatsisaké savo siky religijos; Kas
susipjausté j gabalus is kiekvieno kaino sgnario; Kam pasalinta galvos oda; Kurie
buvo priristi ir sukti ant raty ir suskaldyti j gabalus; Kurie buvo supjaustyti
pjaklais; Kurie buvo nulupti gyvi; Kurie paaukojo save, kad islaikyty gurdvary
orumg; Kurie neapleido savo sikhy tikéjimo; Kurie islaiké savo siky religijg ir
iSsaugojo ilgus plaukus iki paskutinio atodusio; Utter Wahe Guru (Nuostabusis
Dievas)!
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Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Pasukite savo mintis j visas sikhy religijos ir visy gurdvary vietas; iStarti Wahe
Guru (Nuostabusis Dievas)!

fyen 7a93 yrswr #t it wige™ I Hl, A9E3 ysw #t 2 =faqrg, <faarg,
<faarg fa3 we, f93 »es a7 ATaT AdY HY J<|

Pirmiausia visa gerbiama Khalsa meldzia, kad jie medituoty apie Tavo Vardg; ir
tegul visi malonumai ir patogumai ateina per tokiag meditacija.

fage ot Um, Uu ot /i3, /i wigs 7t Aofe, waA /i F 38 o3, 83
<faqrg

Kad ir kur baty gerbiamas Khalsa, suteik savo apsauga ir malone; Tegul laisva
virtuve ir kardas niekada nepasiduoda; ISsaugokite savo bhakty garbe;
Suteikite pergale sikhams; Tegul gerbiamas kardas visada ateina mums j
pagalba; Tegul Khalsa visada sulaukia pagyrimy; Utter Wahe Guru (Nuostabusis
Dievas)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, Ifd3 o5, faga w1, fera T, 33T T16, TT&1
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, deinfi, ¥3, €at, 9t 941 #ds,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Maloniai suteikite sikhams sikizmo dovang, ilgy plauky dovana, dovang laikytis
sikhy jstatymy, dieviskojo pazinimo dovana, tvirto tikéjimo dovana, tikéjimo
dovang ir didziausig Vardo dovang. O Dieve! Tegul chorai, dvaras ir véliavos
egzistuoja amzinai; tegul tiesa kada nors triumuoja; istarti Wahe Guru
(Nuostabusis Dievas)!

fiut w1 He alel, H3 €4t 13 T I wry < faarg|

Tegul visy sikhy protas islieka nuolankus, o jy iSmintis iSaukstinta; O Dieve!
JUs esate iSminties gynéjas.

3 forfentt ® Wie, fasfan © 37, fatfen & G, 79 fuzt, =faqrg! »my

O tikrasis Téve, Wahe Guru! tu esi romiyjy garbé, bejégiy Jéga, beglobiy
prieglauda, mes nuolankiai meldziamés tavo akivaizdoje... (pakeiskite ¢ia
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pateikta proga ar maldg).

YT YT WS I8 g H'E dda1 | ATY3 © I79d I™H Ida |
Maloniai atleiskite uz klaidas ir trtkumus deklamuojant aukséiau pateikta
malda. Maloniai ispildykite visy objektus.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fda3m | a/6a s 93t 951, 33 9@
AJH3 T IS

Maloniai leisk mums susitikti su tais tikrais bhaktomis, su kuriais galime
prisiminti ir medituoti Tavo Varda. O Dieve! per Tikrgjj Guru Nanaka, tebina
iSaukstintas Tavo Vardas ir viskas klesti pagal Tavo valia.

faqrd it a1 ¥TSHT, T ’fdard i ot @3fa

Khalsa priklauso Dievui; visa pergalé yra Dievo pergalé.
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Leiskiteés j sielos kelione: puoselékite savo dvasia

Atraskite praktiky, padésianciy pakelti savo dvasine kelione ir atrasti gilesne
gyvenimo prasme.

Trys pagrindiniai sikizmo kelionés principai:
Naam Japna: Dieviskojo prisiminimas
Kirat Karni: dirbkite saziningai

Vand Chhakna: dalinkités su kitais

Vesk mus dvasinio iSsivadavimo (mukti) ir teisingos visuomenés link. Sie
principai, jtvirtinti Guru Granth Sahib, sudaro sikhy gyvenimo pamata.

4-asis Guru Ram Das Ji iSmintis kasdienei praktikai: Guru Granth Sahib (305-
306 psl.) jis sidlo gilias jzvalgas apie kasdiene sikho dvasine kelione:

1-0ji dienos uzduotis: tikras Guru mokinys kiekvieng dieng pradeda su meile
prisimindamas Dieviskajj.

ISvalykite kiing ir prota: atsikelkite anksti, iSsimaudykite ir pasinerkite j Dievo
atminima, jausdami, kaip jasy siela maudosi dieviSkame nektare.

Islaisvinimas per atminima: Guru mokymy vykdymas ir Dievo Vardo
atsiminimas su atsidavimu pasalina kancias ir vidine sumaistj, kurig sukelia

pasaulietiski prisiriSimai.

Dainuokite ir apmastykite: nuolatos giedokite dieviskasias Sloves ir
apmastykite Dieviskajj varda kasdienéje veikloje.

Tapkite taikos Svyturiu: guru pasekéjas, su meile kiekvieng atodusj
prisimenantis Dieviskajj vardg, tampa ramia ir jkvepiancia siela.

Gaukite dieviskaja iSmintj: Guru dovanoja Sig gilig iSmintj tiems, kurie pelné Jo
malone.
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Jkvépkite kitus: Guru Nanak nusilenkia mokiniui, kuris ne tik prisimena
Dieviskajj Varda, bet ir jkvepia kitus daryti ta patj.

Retos ir brangios sielos: tikrai atsidavusiy asmeny pasitaiko retai, taciau jy
prisiminimas apie Dieviskuma yra naudingas daugeliui kity dvasiskai.

Venkite negatyvumo: atsiribokite nuo ty, kurie ignoruoja Guru mokymus ir

lieka jstrige dvasinio nezinojimo rate. Saugokités ty, kurie jusy akivaizdoje kalba
mielai, bet uz jasy nugaros skleidzia negatyva.
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Kelionés filosofija

Sikhizmo filosofijai badinga logika, visapusiskumas ir jos ,be maivymasis”
pozidris j dvasinj ir materialyjj pasaulj. Jos teologija pasizymi paprastumu. Sikhy
etikoje néra konflikto tarp individo pareigos sau ir visuomenei (sangat).

Sikizmas yra jauniausia pasaulio religija, kurig pries mazdaug 500 mety jkare
Guru Nanakas. Tai pabrézia tikéjima viena auksciausia batybe ir visatos Karéju
(Waheguru). Jis sitlo paprastg tiesy kelig j amZinaja palaima ir skleidzia meilés ir
visuotinés brolybés zinia. Sikizmas yra grieztai monoteistinis tikéjimas ir
pripazjsta Dieva kaip vienintelj, kuriam nepavaldis laiko ar erdvés apribojimai.
Sikizmas tiki, kad yra tik vienas Dievas, kuris yra Karéjas, Palaikytojas, Naikintojas
ir nejgauna zmogaus pavidalo. |sikGnijimo teorija sikhizme neturi vietos. Ji
nesuteikia jokios vertés dievams ir deivéms bei kitoms dievybémes.

Sikizme etika ir religija eina kartu. Kasdieniame gyvenime reikia ugdyti moralines
savybes ir praktikuoti dorybes, kad baty galima zengti dvasinio tobuléjimo link.
Tokios savybés kaip saziningumas, uzuojauta, dosnumas, kantrybée ir
nuolankumas gali bati ugdomos tik pastangomis ir atkaklumu. Masy didziyjy
guru gyvenimas yra jkvépimo Ssaltinis Sia kryptimi. Sikhy religija moko, kad
Zmogaus gyvenimo tikslas yra nutraukti gimimo ir mirties ciklg ir susilieti su
Dievu. Tai galima pasiekti laikantis Guru mokymy, medituojant apie Sventajj
Varda (Naam) ir atliekant tarnystés bei meilés veiksmus.

Naam Margas pabreézia kasdienj atsidavima Dievo atminimui. Norint pasiekti
iSganyma, reikia valdyti penkis jausmus, ty Kam (troskimas), Krodh (pyktis),
Loabh (godumas), Moh (pasaulinis prisiriSimas) ir Ahankar (iSdidumas). sgjunga
Sikhy religijoje atmesti ritualai ir jprastinés praktikos, tokios kaip pasninkas ir
piligrimysté, Zenklai ir askeze. Zmogaus gyvenimo tikslas yra susilieti su Dievu ir
tai pasiekiama vadovaujantis Guru Granth Sahib mokymais. Sikizmas pabrézia
Bhagti Marg arba atsidavimo kelia. Tagiau jame pripaZjstama Gian Marg (Ziniy
kelias) ir Karam Marg (Veiksmy kelias) svarba. Tai labiausiai pabrézia poreikj
uzsitarnauti Dievo malone, kad baty pasiektas dvasinis tikslas.

Sikizmas yra moderni, logiska ir praktiska religija. Ji mano, kad normalus Seimos
gyvenimas (Grahastas) néra kliatis issigelbéjimui. Celibatas ar pasaulio
iSsizadéjimas néra batini norint pasiekti iSganyma. Galima gyventi atsiskyrusiam
tarp pasaulietisSky negandy ir pagundy. Bhaktas turi gyventi
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pasaulyje ir vis délto islaikyti galva auksc¢iau jprastos jtampos ir neramumy. Jis
turi bati mokslininkas karys ir Sventasis Dievui.

Sikizmas yra kosmopolitiné ir ,pasaulietiné religija”, todél atmeta visus
skirtumus, pagrjstus kastomis, tikéjimu, rase ar lytimi. Ji tiki, kad Dievo akyse visi
Zzmoneés yra lygas. Guru pabrézé motery lygybe ir atmeté motery kadikiy zudyma
bei Sati (nasliy deginimo) praktika. Jie taip pat aktyviai propagavo nasliy
pakartotines santuokas ir atmeté purdy sistema (moterys, dévincios sydus). Kad
mintys baty sutelktos j Jj, reikia apmastyti Sventgjj Varda (Naamg) ir atlikti
tarnystés bei meilés veiksmus. Manoma, kad garbinga uzsidirbti pragyvenimui
sgziningu darbu (Kirat Karna), o ne elgetaujant ar nesgziningomis priemonémis.
Vand Chhakna dalijimasis su kitais taip pat yra socialiné atsakomybé. Tikimasi,
kad asmuo padés tiems, kuriems reikia pagalbos, per Daswandh (10 % jo
uzdarbio). Seva, bendruomenés darbas taip pat yra neatsiejama sikizmo dalis.
Nemokama bendruomenés virtuvé (langar), esanti kiekvienoje gurdvaroje ir
atvira visy religijy Zmonéms, yra viena i$ Sios bendruomenés tarnybos israiskuy.

Sikhy religija palaiko optimizma ir viltj. Tai nepriima pesimizmo ideologijos.Gurui
tikéjo, kad Sis gyvenimas turi tiksla ir tiksla. Tai suteikia galimybe suvokti save ir
Dieva. Be to, Zmogus yra atsakingas uz savo veiksmus. Jis negali reikalauti
imuniteto nuo savo veiksmy rezultaty. Todél jis turi bati labai budrus, kg daro.

Sikhy Rastas, Guru Granthas Sahibas, yra Amzinasis Guru. Tai vienintelé religija,

suteikusi Sventajai knygai religinio priZiarétojo statusa. Sikhy religijoje néra
vietos gyvam zmogaus Guru (Dehdhari).
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Motery vaidmuo

Sikhizmo principai teigia, kad moterys turi tokia pacia sielg kaip ir vyrai ir turi
lygias teises wugdyti savo dvasinguma. Jie gali vadovauti religinéms
kongregacijoms, dalyvauti Akhand Path (nuolatinis Sventojo Rasto
deklamavimas), atlikti Kirtan (kongregacinis giesmiy giedojimas), dirbti Granthis
(kunigais). Jie gali dalyvauti visoje religinéje, kultlringe, socialingje ir
pasaulietinéje veikloje. Sikizmas buvo pirmoji didzioji pasaulio religija, suteikusi
lygybe vyrams ir moterims. Guru Nanakas skelbé apie lyciy lygybe, o jj pakeite
guru skatino moteris visapusiskai dalyvauti visose sikhy garbinimo ir praktikos
veikloje.

Guru Granth Sahib teigia,

.Moterys ir vyrai — visi Dievo sukurti. Visa tai yra Dievo zaidimas. Sako Nanakas,
visa tavo karyba gera ir Sventa” -SGGS p.304

Sikhy istorija uzfiksavo motery vaidmenj, vaizduodamas jas kaip lygias tarnyste,
atsidavimu, pasiaukojimu ir drasa vyrams. Sikhy tradicijoje surasyta daug motery
moralinio orumo, tarnystés ir pasiaukojimo pavyzdziy.

Pagal sikizmg vyrai ir moterys yra dvi tos pacios monetos pusés. Tarpusavio
santykiy ir tarpusavio priklausomybés sistemoje, kai vyras gimsta iS moters, o
moteris — i$ vyro séklos. Pagal sikizmga vyras negali jaustis saugus ir pilnavertis
savo gyvenime be moters, o vyro sékmé yra susijusi su moters, kuri dalijasi
gyvenimu su juo, meile ir palaikymu, ir atvirkséiai. Guru Nanak pasakeé:

.[tai] moteris palaiko lenktynes” ir kad mes neturétume ,laikyti moters prakeikta
ir pasmerkta, [kai] i moters gimsta lyderiai ir karaliai”. SGGS 473 psl.

ISganymas: Svarbu iskelti klausimg, ar religija laiko moteris galin¢iomis ¢ia
pasiekti iSganyma, Dievo suvokima ar auksciausig dvasine sferg. Guru Granthas

Sahibas teigia,

Visose butybése VieSpats yra persmelktas, ViesSpats persmelkia visas vyriskas ir
moteriskas formas” (Guru Granth Sahib, p.605).

Remiantis aukséiau pateiktu Guru Granth Sahib teiginiu, Dievo Sviesa vienodai
priklauso abiem lytims. Todél tiek vyrai, tiek moterys gali pasiekti vienoda
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iSganyma, vadovaudamiesi Guru mokymais. Daugelyje religijy moteris laikoma
kliatimi vyro dvasingumui, bet ne sikizme. Guru tai atmeta. Knygoje ,Dabartinés
mintys apie sikizma"” Alice Basarke teigia,

.Pirmasis Guru sulygino moterj su vyru... moteris buvo ne klidtis vyrui, o partneré
tarnaujant Dievui ir ieSkant iSganymo”.

Santuoka: Guru Nanakas rekomendavo grhastha — namy seimininko gyvenima.
Vietoj celibato ir issizadéjimo vyras ir zmona buvo lygiaverdiai partneriai, o
istikimybeé buvo jpareigota abiem. Sventosiose eilutése buitiné laimé pristatoma
kaip branginamas idealas, o santuoka yra metafora meilés Dieviskumui israiskai.
Bhai Gurdas, ankstyvojo sikizmo poetas ir autoritetingas sikhy doktrinos
aiskintojas, teikia didele pagarba moterims. Jis sako:

"Moteris yra mylimiausia savo tévy namuose, labai mylima técio ir mamos.
Uosviy namuose ji yra Seimos ramstis, jos sekmés garantas... Dalijamés dvasine
iSmintimi ir nusvitimas bei suteiktos kilnios savybés, moteris, antroji vyro pusé,
palydi jj iki iSsivadavimo dury”. (Varanas, V.16)

Lygus statusas: Siekdami uztikrinti vienoda vyry ir motery statusa, guru nedaré
skirtumo tarp ly¢iy sangato (Sventos bendrystés) ir pangat (valgymo kartu)
klausimais. Pasak Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das nepritaré
motery Sydui. Jis paskyré moteris priziaréti kai kurias mokiniy bendruomenes ir
pamokslavo pries sati paprotj. Sikhy istorijoje yra uzfiksuoti keliy motery vardai,
tokiy kaip Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur
ir Maharani Jind Kaur, kurios vaidino svarbius vaidmenis savo laiko jvykiuose.

I$silavinimas: Svietimas sikizme laikomas labai svarbiu. Tai raktas j bet kurio
Zmogaus sékme. Tai yra asmeninio tobuléjimo procesas ir dél to 3-asis Guru
jsteigé daug mokykly. Guru Granthas Sahibas teigia,

Visos dieviskos zinios ir kontempliacija gaunama per Guru” (Guru Granth Sahib,
p.831).

Svietimas visiems yra bitinas ir kiekvienas turi dirbti, kad baty kuo geresnis.
Penkiasdesimt dvi iS 3-iojo Guru issiysty siky misionieriy buvo moterys. Dr
Mohinder Kaur Gill knygoje ,Sikhy motery vaidmuo ir statusas” raso: ,Guru
Amaras Dasas buvo jsitikines, kad jokie mokymai negali jsitvirtinti tol, kol jy
nepriims moterys”.
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Drabuziy apribojimai: Be reikalavimo, kad moterys nedévéty Sydo, sikizmas
pateikia paprasta, bet labai svarby pareiskima dél aprangos kodo. Tai taikoma
visiems sikhams, nepaisant lyties. Guru Granthas Sahibas teigia,

.Stenkités nedeévéti ty drabuziy, kuriuose kinui nepatogu, o protas kupinas
pikty minciy". SGGS, 16 psl

Taigi sikai supras, kokie drabuziai pripildo prota pikty minéiy ir turéty jy vengti.
Tikimasi, kad sikhy moterys ginsis su Kirpan (kardu) ir kitais, tai yra unikalu
moterims, nes tai pirmas kartas istorijoje, kai buvo tikimasi, kad moterys ginsis,
ir nesitikima, kad jos bus priklausomos nuo vyry dél fizinés apsaugos.

SGGS citatos: ,Zeméje ir danguje a$ nematau ne sekundés. Tarp visy motery ir
vyry $vietia Jo Sviesa. "Sggs Puslapis 223. I$ moters gimsta vyras; moters viduje
- vyras; moteriai jis yra susizadéjes ir vedes. Moteris tampa jo drauge; per moter;j
ateina ateities kartos. Kai jo moteris mirsta, jis ieSko kitos moters; prie moters jis
yra suristas. IS jos gimsta karaliai

Dél krai¢io: ,VieSpatie, duok man savo varda kaip mano vestuviy dovang ir kraitj".
Shri Guru Ram Das ji, 78 psl., 18 eiluté SGGS

Dél Purdos praktikos: ,Pasilik, pasilik, o marti — neuzdenk savo veido Sydu. Galy
gale, tai neatnes tau né pusés kiauto. Nesekite jos pédomis Vienintelis
nuopelnas uzdengiant savo veidg yra tas, kad kelias dienas Zzmonés sakys: ,Kokia
kilni nuotaka atéjo tik tada, kai tu Soksi ir dainuoji Slovingga”. Dievo Slovinimas -
P 484, SGGS

Moterys ir i tikryjy visos sielos buvo stipriai skatinamos gyventi dvasinj
gyvenima: "Ateikite, mano brangios seserys ir dvasinés kompanionés;
apkabinkite mane savo glébyje. Prisijunkime ir papasakokime istorijas apie masy
visagalj vyra Viespats." - Guru Nanak , p. 17, SGGS.

,Draugai, visi kiti drabuziai sugriauna laime, dévéjimas, kuris iki galtniy yra
kankinimas, o nesvankiu mastymu pripildo protg” — SGGS Puslapis 16
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Bukite vizualas

Turbanas yra ir visada buvo neatsiejama sikhy dalis. Mazdaug nuo 1500 m. AD
ir sikizmo jkaréjo Guru Nanako laiky sikai nesiojo turbana.

Turbanas arba ,pagri” daznai sutrumpinamas j ,pag” arba ,dastar” yra skirtingi
to paties straipsnio zodziai jvairiose tarmése. Visi Sie zodziai reiskia drabuzj, kurj
deévi tiek vyrai, tiek moterys, kad uzsidengty galva. Tai galvos apdangalas,
susidedantis iS ilgo skara primenancio vienetinio audinio gabalo, apvynioto
aplink galva, arba kartais vidinés ,kepurés” ar patkos. Tradiciskai Indijoje turbana
déveéjo tik auksta padétj visuomenéje turintys vyrai; zemo statuso ar zemesniy
kasty vyrai neturéjo teisés dévéti turbano.

Nors nenukirptus plaukus laikyti Guru Gobindas Singhas jpareigojo kaip viena is
penkiy K arba penkiy tikéjimo straipsniy, jis ilga laikg buvo glaudziai susijes su
sikizmu nuo pat sikhi pradzios 1469 m. Sikhizmas yra vienintelé religija
pasaulyje. kurj déveéti turbang privalo visi suaugusieji vyrai. Didzioji dauguma
Vakary Salyse turbanus dévin¢iy zmoniy yra sikai. Sikh pagdi taip pat vadinamas
dastaar. ,Dastar” yra persy kalbos Zodis. Tai reiskia ,Dievo ranka”, reiskianti Jo
palaiminima.

Sikai garséja daugybe ir isskirtiniy turbany. TradiciSkai turbanas simbolizuoja
garbinguma ir ilgg laikg buvo skirtas tik aukstuomenei. Mogoly vieSpatavimo
Indijoje metu tik musulmonams buvo leista dévéti turbang. Visiems
nemusulmonams buvo grieztai uzdrausta tokj dévéti.

Guru Gobindas Singhas, nepaisydamas Sio Mogoly pazeidimo, papraseé visy savo
sikhy déveti turbang. Tai turéjo bati dévima, pripazjstant aukstus moralés
standartus, kuriuos jis nustaté savo Khalsa pasekéjams. Jis noréjo, kad jo Khalsa
baty iSskirtiné ir baty pasiryzusi ,issiskirti i$ viso pasaulio”. Jis noréjo, kad jie eity
unikaliu keliu, kurj nustaté sikhy guru. Taigi, turbanas sikhas visada iSsiskirdavo
i§ minios, kaip ir noréjo Guru; nes jis noréjo, kad jo ,Sventieji kariai” baty ne tik
lengvai atpazjstami, bet ir lengvai randami.

Kai sikhy vyras ar moteris apsivelka turbang, turbanas nustoja bati tik audinio
juosta; nes su sikho galva tampa viena ir ta pati. Turbanas, kaip ir kiti keturi
tikéjimo dirbiniai, kuriuos dévi sikhai, turi didziule dvasine ir laikingjg reiksme.
Nors su turbano dévéjimu siejama daugybé simboliy — suverenitetas,
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atsidavimas, pagarba sau, drgsa ir pamaldumas, ta¢iau pagrindiné priezastis,
kodeél sikai dévi turbang, yra parodyti savo meile, paklusnuma ir pagarba Sios
organizacijos jkaréjui. Khalsa Guru Gobindas Singhas.

Auksciau paryskintus zodzius reikia pakeisti kazkuo kitu. Gali bati "priezastys”

"Turbanas yra masy Guru dovana mums. Taip mes kariinuojame save kaip singus
ir kaurus, kurie sédi jsipareigojimo masy paciy aukstesnei sgmonei soste. Tiek
vyrams, tiek moterims Si projektuojanti tapatybé perteikia karaliSkuma, malone
ir unikaluma. Tai signalas kitiems, kad mes gyvename pagal Begalybés jvaizd;.
Turbanas neatspindi nieko, iSskyrus visiska jsipareigojima Zzmogus, issiskiriantis
iS SesSiy milijardy zmoniy, tai nuostabiausias poelgis.
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Nuolankumo pagrindiné esmé jisy kelionéje

Nuolankumas yra svarbus sikizmo aspektas. Pagal tai sikai turi nuolankiai
nusilenkti pries Dieva. Nuolankumas arba Nimrata, pandzaby kalba, yra
glaudziai susije Zodziai. Nimrata yra dorybé, kuri energingai propaguojama
Gurbanyje. Sio pandzabitko ZodZio vertimas yra ,Nuolankumas”,
.Geranoriskumas” arba ,Nuolankumas”. Kazkas, kurio proto neblasko mintis, kad
jis ar ji yra geresnis ar svarbesnis uz kg nors.

Probleminé sritis — neteisingas sakinys auksciau

Tai svarbi savybé, kurig reikia puoseléti visiems Zmonéms, kuri yra esminé sikhy
mastymo dalis, ir Si savybé turi lydéti sikha visa laika. Kitos keturios sikhy arsenalo
savybés yra:

Tiesa (SeStadienis), pasitenkinimas (Santokh), uzuojauta (diena) ir meilé (Pyaar).

Sios penkios savybés yra batinos sikhui, todel jy pareiga yra medituoti ir
deklamuoti Gurbani, kad jskiepyty Sias dorybes ir tapty jy asmenybés dalimi.

Ka Gurbani mums sako:

"Nuolankumo vaisius yra intuityvi ramybé ir malonumas. Su nuolankumu jie ir
toliau medituoja apie Dievg, tobulumo lobj. Dievg suvokianti batybé yra
persmelkta nuolankumo. Tas, kurio Sirdis gailestingai palaiminta nuolatiniu
nuolankumu. Sikizmas nuolankuma laiko elgetavimu. dubuo pries dieva”,

Guru Nanak, pirmasis sikizmo guru:

.Klausydami ir tikédami su meile ir nuolankiai savo mintyse, apsivalykite Vardu,
giliai viduje esancioje Sventoje Sventykloje." - SGGS 4 psl.

.Padarykite pasitenkinima savo auskarais, nuolankuma — elgetavimo dubenj, o
meditacijg — pelenais, kuriuos tepate ant savo kano.” — SGGS 6 puslapis.

"Nuolankumo srityje Zodis yra grozis. Ten formuojamos neprilygstamo groZio
formos." SGGS 8 puslapis.

.Kuklumas, nuolankumas ir intuityvus supratimas yra mano uosvé ir uosvis” —
SGGS 152 psl.
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Kelioné j dvasinguma

Guru Granth Sahib yra amzinai gyvas guru, poetiné sikhy guru, hinduisty ir
musulmony Sventyjy kompozicija. Rinkinys yra Dievo dovana per juos visai
Zzmonijai. Guru Granth Sahib vizija yra visuomené, pagrjsta dieviskuoju
teisingumu be jokios priespaudos. Nors Grantas pripazjsta ir gerbia induizmo ir
islamo Sventrascius, tai nereiskia moralinio susitaikymo su né viena is Siy religijy.
Guru Granth Sahib moterys yra labai gerbiamos ir atlieka lygias pareigas kaip ir
vyrai. Moterys turi tokig pacia sielg kaip ir vyrai, todél turi lygias teises ugdyti
savo dvasinguma ir turéti vienoda galimybe issilaisvinti. pdoterys gali dalyvauti
visoje religingje, kultaringje, socialingje ir pasauligfingje veikloye, jskaitant
vadovaujancias religines kongregacjj

Sikizmas pasisako u socialinj teisinguma, tarnavima zmonijai ir
tolerancijg kitoms ffeligijoms.Esmineé sikizgno Zinia yra dvasinis atsidavimas ir

pagarba Dievui etm:ym metu, kggllieniniame gyvenime jgyvendinant
uzuojautos, sazinin , jnuo ir dosnumo idealus. Trys pagrindiniai

sikhy religijos principai yrajmeditacija ir D)e’ VO prisiminimas, sagZiningo gyvenimo

darbas ir dalijimasis su kitas.

Sveikiname jdéjus pastangas eiti j Sig dvasine sielos kelione. Vertimas niekada
negali bati artimas originalui, ypac kai visas Guru Granthas Sahibas yra poezijoje,
o metafory naudojimas labai apsunkina uzduotj. Dieviskoje zinutéje induisty ir
musulmony mitologinés istorijos daznai naudojamos Pralahad, Harnakash,
Laxmi, Brahma ir kt. PraSome neskaityti jy pazodziui, bet suprasti jy esme.
Démesys sutelkiamas j tai, kad Dievas yra vienas, o vienybé su Juo yra zmogaus
gyvenimo tikslas.

Sj darba daugelj mety atliko keli savanoriai, kad gautuméte dieviskaja zinig jlsy

kalba. Jei turite klausimy, nedvejodami rasykite el. pastu walnut@gmail.com ir
mes norétume prisijungti prie jisy Sioje kelionéje.
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